
СЛЕЖУ ЗА
СРОКАМИ
ГОДНОСТИ

ЗАМОРАЖИВАЮ 
ПРОДУКТЫ, ЕСЛИ
НЕ УСПЕВАЮ СЪЕСТЬ

ТРЕКЕР ПОЛЕЗНЫХ 
ПРИВЫЧЕК ФУДСЕЙВЕРА
ЧЕРЕЗ 4 НЕДЕЛИ СДЕЛАЙ ВЫВОДЫ, 
НАСКОЛЬКО РАЦИОНАЛЬНО ТЫ ПОСТУПАЕШЬ С ПРОДУКТАМИ

СОСТАВЛЯЮ 
СПИСОК
ПОКУПОК 

ЗАБИРАЮ 
НЕДОЕДЕННЫЕ 
БЛЮДА ИЗ КАФЕ

ПОКУПАЮ 
НЕКРАСИВЫЕ
ОВОЩИ/ФРУКТЫ

ХОЖУ В МАГАЗИН
СО СВОИМ 
ПАКЕТОМ


